
  
 こんにちは！ローズ広報委員の佐藤です。朝晩はめっきり 
涼しくなりましたね。日が落ちるのもだんだん早くなって秋 
が深まっていくのを感じます。 
 スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、いろいろありますが 
皆さんはどんな秋を楽しんでいますか？ 
 私？もちろん食欲の秋です。そのせいかズボンのウエスト 
が最近、少しきつくなったような…。 

御幸会 ローズ ホームページは               で検索 

ごあいさつ 

健康フェスタ展示作品 
ご利用者さんと一緒に 

作りました♪ 



今月のトピックス 

「水曜日も外来診療を始めました！」 
野村胃腸科では、新しいお二人の医師をお迎えして、水曜日の午後
も診察をすることとなりました。先生方、よろしくお願いします！ 

はじめまして樋口悠希と申します。 
循環器内科を中心に内科疾患を幅広く診療させていた
だきたいと思います。 
高血圧や脂質異常症は症状もほとんどありませんが、
心筋梗塞・脳梗塞等命に関わる疾患のリスクになりま
す。生活習慣の改善から薬物療法を指導させていただ
き、一人ひとり患者さんにあった予防方法・治療法を
提案し、長期的なお付き合いをしていきたいと思って
います。 
患者さんの悩みに寄り添う診察、診療を目指していき
ます。まだまだ経験が浅くご迷惑をおかけしたり、患
者さんから勉強させていただくことも多くあります。 
初心を忘れず、患者さんと向き合っていきたいと考え
ています。よろしくお願いいたします。 

初めまして。野村小百合です。 
消化器内科、肝胆膵内科を専門とし、内科診療に
日々携わっています。患者さんへの苦痛の少ない、
腹部超音波検査や、内視鏡検査など、低侵襲で専門
的な検査での病気の早期発見、診断から治療を目指
しております。 
特に、内視鏡検査は、若い方から高齢の方まで検診
で行うことができ、症状が出ないままに病気の早期
発見ができる検査です。また、高齢者の方や、高血
圧や糖尿病、脂質異常症など、生活習慣病などの持
病のある方での腹部超音波検査では、脂肪肝や膵臓
疾患を検査することが出来ます。 
野村胃腸科では、健康的なご年配の患者様に多くか
かっていただいており、こちらが元気をもらうこと
が多くあります！これからも、地域に根ざしたかか
りつ内科医師となれるよう診療し、患者さんの日々
の生活に寄り添い、一人一人の症状にじっくり向き
合い、安心して、患者さんが元気になれるような診
察を心がけて行きたいと思っております！元気に笑
顔でがんばりますので、よろしくお願いします！ 



最近のローズのひとコマ 

メディカルホームローズ 
だんだん涼しくなってきましたね。少しずつ秋を感じるようになってきました。
皆さんの体調を考えつつ、少し遠回りの散歩、お買い物等を行っていきたいと
考えています。「外へ行きたい」との利用者さんの希望を一つ一つ叶えられる

ように、スタッフ一同がんばってまいります。どんな些細な事でも構いませ
ん。お声を掛けてください。            （文 西村世泉子） 

デイサービスセンターローズ 
春に植えたさつま芋が、ずっしりと
たくさん実りました。近所の子ども
たちが手伝ってくれて、一生懸命さ
つま芋の蔓を引き抜く姿を利用者の
方たちが「がんばれ~」と応援の声
が上がっていました。掘ったさつま
芋で、ご利用者さんと一緒に美味し
い鬼まんじゅうを作りました。 
普段なら昼食後ということもあって
眠たくなる時間でしたが、この日は 

皆さん昔を思い出しながらおやつ作りに精を出して楽しまれてました。自分
たちで作ったおやつで、最高に美味しく楽しい時を過ごせたのではないで
しょうか。                     （文 真野由美） 

デイケアローズ 
参加・活動へのアプローチとして、「明石焼
き」作りに挑戦しました！明石焼きはたこ焼き
よりも生地が柔らかく、出汁につけて食べるの
で、飲み込みがしにくい方でも食べることが出
来ました。初めて見るたこ焼き器や明石焼きに、
皆さん興味津々。始めは生地をひっくり返すの
を苦労されていましたが、最後にはスタッフよ
りも上手にできている方もいらっしゃいました。
出来上がった明石焼きは皆さんで頂きました。
「とても美味しかった」と大好評でした。 
普段はレクリエーションに参加されない方も 
張り切っていたり、「料理をするのは何年ぶりかな」とおっしゃる方もいた
り、皆さまの色々な一面を見ることができました。改めて、普段見ている姿
はごく一部で、本当にその方が「してみたいこと」をしっかり把握していく
必要性があると改めて感じた良い機会でした。     （文 時任和彦） 



 コラム バラ色介護録 
 気持ちに寄り添う介護～ささやかな日常の願い～ 
  
 4年前、当施設に初めてこられたその方は、杖をつき歩いてみえました。
当時から、ご利用時間内には、何度となくトイレに行かれる方でしたので、
足腰が弱り車いすを利用される様になってからもその頻度は変わらず、ス
タッフは毎回トイレへお連れしていました。その度に｢ありがとよ、ありがと
よ｣と、スタッフに感謝の言葉をかけて下さり、スタッフも根気強くお連れす
る毎日でした。 
 100歳に手が届く頃になると、ベッドで寝て過ごす日が多くなりました。
しかしトイレだけは｢連れてってチョ」と言われるのです。身体がクタクタで
全く力が入らないので、スタッフ2人でようやくトイレに座って頂ける状態
でした。それでもトイレに行って座って排泄したいというその方の思いがあ
り、スタッフ一同、その願いをかなえてあげたい一心でトイレにお連れして
いました。 
 その方が亡くなる4日前のことです。ふと「美味しい、きしめんが食べた
い」と言われました。そのお顔が何ともいえず素敵な笑顔で言われたので、
「あぁ、最後の願いだな」と感じました。すぐに御家族にお伝えし、御家族
も願いを叶えたいと思っておられましたが、残念ながらきしめんは食べるこ
となく、お亡くなりになられました。もし、その方が最後にきしめんを食べ
ることが出来ていたら、どんなお顔をされたのだろう？と思うことがありま
す。 
 介護とは、日常のささやかな願いを叶えるお手伝いが出来る仕事だと思い
ます。全ての人の願いを叶えることは難しいこともありますが、その人がそ
の人らしくあり続けられる人生の最後の瞬間まで、日常のささやかな願いを
叶えられるような介護をしていきたいと、改めて感じさせられる出来事でし
た。 
                          （文 伊藤雪子） 

介護・看護職員募集中！夜勤可能な方歓迎 

ご利用者様が自分らしく地域で生活できるように支援できる仲間を募集していま
す。常勤・パ―ト、経験、資格の有無は問いません。ぜひローズで一緒に働いて
みませんか？詳しくは下記までお問い合わせください。 
 
デイサービスセンターローズ/メディカルホームローズ/デイケアローズ 
〒490-1413 愛知県弥富市子宝二丁目105番1  
電話番号 0567-52-1813（採用担当 佐藤・後藤） 受付 平日9:00～17:00 

メディカルホームローズ 
デイサービスセンターローズ 

デイケアローズ 
居宅介護支援事業所ローズ 

ヘルパステーションローズ 

ローズだより 2017年10月号 
発行日：2017年10月31日 

発行元：医療法人御幸会 
編 集：ローズ広報委員会 
問合せ先：ローズ事務局 0567-52-1813 


